
Väckning    07.30    08.30 

 

Frukost    08.10    09.00 

Middag     12.00    12.00 

Eftermiddagsfika   15.00    15.00 

Kvällsmat    16.40    16.40 

Kvällsfika    20.00    20.00 

 

Medicin delas ut vid måltiderna. Nattmedicin 

efter kl. 20.00 

 
Verksamhetschef: Annika Härd 

Sjuksköterska: Camilla Johansson arbetsledare Annexet, Villan 

Sjuksköterska: Lotta Czenky-Persson arbetsledare Qupolen, tvåan 

Sjuksköterska: Lena-Marie Hydén arbetsledare lägenheterna 

Läkare: Elisabeth Svensson: torsdag e.m. (jämn vecka) 

Läkare: Per Ekdahl: torsdag e.m. (ojämn vecka) 

                                                                  

            Tider                             Vardagar        Helger 

Välkommen till Röingegården! 

Din/dina kontaktpersoner är: 

 

  

……………………………………..…………………………….. 

  

Din planeringsansvariga sjuksköterska är: 

 

  

…………………………………………………………………… 
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0451-104 30 (klienter) 

0451-145 49 (skötarexp.) 

 Postadress: 

Röingegården 

 Box 4, 281 21  Hässleholm 

Besöksadress:  

Röinge Röingegården 5280 

Hässleholm 

0451-104 49 (kontor) 

0451-803 49 (Sjuksköterskaexp.)   
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Röingegården är ett behandlingshem för kvinnor och män från 18 år. 

Vård, behandling och rehabilitering inriktas mot neuropsykiatriska 

funktionsnedsättningar, psykiatriska och neurologiska diagnoser och 

psykiska problem, ofta i kombination med annan problematik. 

Verksamheten har totalt 50 platser varav 10 platser är 

öppenvårdsplatser s.k. dagverksamhet.  

  

Röingegårdens vårdideologi är socialpsykiatrisk och utgår från att 

psykiska sjukdomar har sin grund i psykiska kriser i individens förmåga 

att hantera livets olika delar. Vår teoretiska grund i omvårdnadsarbetet 

vilar på Orlandos omvårdnadsteori. 

  

Trygghet – Varje individ ska erbjudas en tydlig struktur och 

inramning för att känna trygghet på Röingegården. 

 

Bemötande – Varje möte ska utgå från ett respektfullt och empatiskt 

förhållningssätt. Varje individ är unik och ska bemötas individuellt 

utifrån sin situation här och nu. 

 

Kompetens – Se möjligheter i alla situationer och ta tillvara 

individens egen kompetens och egna resurser. Att förstå individen och 

uppdragsgivarens behov samt agera professionellt utifrån sin 

yrkesroll. 

 

Utveckling – Hjälpa individen att utvecklas som människa och 

känna framtidstro. Att sträva efter hög kvalitet på vårdkedjearbetet 

med fokus på uppföljning, återkoppling och resultat.  

Våra fyra nyckelord är: 
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Måndag till fredag  

mellan 09.30 och 11.30 

Kassan är öppen för våra klienter: 

Måndag 11.00-11.30            

Onsdag 11.00-11.30 

Fredag 11.00-11.30 

Café/Kiosken är öppen (godis, hygienart, mm): 

Rökning är inte tillåten inomhus.  

Vi erbjuder fina rökstugor utomhus. 

Alkohol och droger är inte tillåtna. 

Våra arbetsplatser (Individuella arbetstider): 

Snickeriet    

Biltvätten 

Trädgård 

Köket 

Tvätten 

Skapande verkstad  
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Arbetet på Röingegården ska genomsyras av verksamhetens 

värdegrunder.  

 



MI – Motiverande samtalsteknik/arbete 

ESL – Ett Självständigt Liv 

Miljöterapi – daglig sysselsättning i olika verksamheter 

Vårdkedja 

Nätverksarbete 

Individ/gruppsamtal  

Våra behandlingsmetoder: 

Dina synpunkter på Din vistelse på Röingegården är viktiga för oss. 

Det finns därför flera möjligheter att framföra dina åsikter, önskemål, 

synpunkter och klagomål.  

 

Vi har en egen blankett som Du kan fylla i och lämna till personal 

eller verksamhetschef. Du kan även fylla i patientnämndens blankett 

och skicka direkt till Patientnämnden. Dessa blanketter finns 

uppsatta i allmänna utrymmen på Röingegården. 

  

Vi har även klientforum cirka en gång per månad, där man träffas på 

sin enhet tillsammans med BISAM, sjuksköterska och 

verksamhetschefen. Där har Du möjlighet att framföra  Dina förslag, 

önskemål och synpunkter som rör Din vistelse på Din enhet. Dessa 

möten dokumenteras och finns i en pärm på din enhet.  

 

Röingegården har även ett forum som vi kallar för klientråd med 

träffar ca. en gång per termin, för alla klienter och personal. Där 

diskuterar vi frågor som rör Röingegården som verksamhet. 

 

Vi följer upp all klagomålshantering i vårt kvalitetsarbete. 

 

 

Rutiner för klagomålshantering på Röingegården: 
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 Röingegården in i framtiden!  



Vid inskrivning på Röingegården erbjuds Du att diskutera Din 

ekonomiska situation tillsammans med ev. god man, anhörig, 

kontaktperson, sjuksköterska och ekonomihandläggare på 

Röingegården. 

Rutiner för hantering av Dina privata pengar 

på Röingegården: 
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Det finns 3 alternativ för hantering av  

Dina pengar och utgifter: 

 

1.  Du ansvarar för din egen ekonomi och har hand om dina  

egna pengar. 

 

2. Du erbjuds en god man som hjälper Dig med Din ekonomi 

och som sätter in en avtalad summa pengar varje månad 

på Röingegårdens klientkonto. Med hjälp av Din 

kontaktperson och ekonomiansvarig kommer Ni sedan 

överens om hur alla utgifter ska fördelas. 

 

3. Om Du inte har en god man men ändå önskar stöd och 

hjälp, kan Du få hjälp av vår ekonomiansvarig på 

Röingegården. Du har då Dina pengar på ett bankkonto 

och en mindre summa Röingegårdens klientkonto för 

löpande utgifter. 

För Röingegårdens klienters privata pengar ansvarar verksamhetschef 

och ekonomihandläggare. Varje klient har möjlighet att på ett eget 

konto ha ett mindre belopp som används till fortlöpande utgifter under 

månaden. Klientkassan kontrolleras av auktoriserad revisor. 

 

 

  

Varje klient har egna kontaktpersoner som planerar vården och 

behandlingen i samråd med klienten och dennes handläggare.  

 

Målet är att hjälpa Dig att finna bra strategier för att kunna gå vidare 

i livet, att bli mer oberoende, utöka Ditt sociala kontaktnät, finna 

glädje i umgänge med andra, minska återfall i Din sjukdom och 

tydliggöra Dina egna reaktioner i olika situationer.  

 

I arbetet ingår också att hjälpa Dig att träna förmågor, som att ta 

kontakt med människor, att ge och ta positiv och negativ kritik, lösa 

problem och minska ångesten i vardagssituationer, samt se stressen 

och den uteblivna sömnen som riskfaktorer.  

 

Det innebär också att få kunskap om Din sjukdom/problematik, om 

behandlingsmetoderna, hur Du bäst hanterar Din 

funktionsnedsättning, vad tidiga tecken och personliga mönster 

betyder för återfall, samt kartläggning av mönster och tecken på 

återfall. 

  

Vi arbetar aktivt med individuell vård och behandling.   

Behandling: 

Vi erbjuder Dig: 

Kontaktpersoner. 

Egen behandlingsplan och veckoschema. 

Daglig sysselsättning i snickeri, tvätt, kök, trädgård, 

hantverk eller extern praktikplats alternativt studier 

på folkhögskola. 

Individuellt anpassade boendeformer i trygg och 

hemlik miljö. 

Mångsidig fritid med möjlighet till olika aktiviteter. 

Vårdkedja med utslussningsverksamhet i 

träningslägenheter. 

Nätverksarbete. 
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